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1MetaBoost contient du folate qui contribue à la 
réduction de la fatigue et qui soutient la fonction 
psychologique, telle que la faculté de concentration.
2Ce produit contient également du ginseng sibérien 
qui contribue à augmenter l’énergie mentale et 
physique.

Ingrédients : L-tyrosine, support : cellulose microcristalline, 
acétyl-L-carnitine, extrait de racine de rhodiole (Rhodiola 
rosea L.), support : hydroxypropylcellulose, extrait de racine 
de ginseng sibérien (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et 
Maxim.) Maxim), antiagglomérants : carboxyméthylcellulose 
de sodium réticulée, dioxyde de silicium et sels de 
magnésium d’acides gras, agent de charge : carbonate
de magnésium, folate (L-méthylfolate de calcium).
Sans gluten, lactose, ni soja. Convient aux végétaliens.

Décollez pour plus d’infos
Peel for more information

*% AR = Apport de Référence

Ingrédients actifs 2 comprimés *% AR
Folate 100 µg 50 %
L-tyrosine 1000 mg
Acétyl-L-carnitine 250 mg
Extrait de ginseng sibérien 100 mg
Extrait de rhodiole 250 mg

Complément alimentaire avec du folate, des extraits 
de plantes et d’autres substances - 144 g ℮
Mode d’emploi : 2 comprimés par jour, à prendre 
en une prise le matin.

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
Tenir hors de portée des enfants. Un complément 
alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation 
variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Déconseillé 
aux femmes enceintes et allaitantes. Réservé aux 
adultes.

L : À consommer de préférence 
avant fi n : voir côté

L: Best before end: see side
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Soutien matinal mental 
et physique¹

Aide à bien démarrer
la journée²
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1MetaBoost contains folate, which contributes 
to the reduction of tiredness and which 
supports the psychological function, such as 
the ability to concentrate. 
2Siberian ginseng contributes to more mental 
and physical energy.

Produced by Metagenics Belgium 
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
www.metagenics.eu *% RI = % Reference Intake

Food supplement with folate, plant extracts and other 
substances - 144 g ℮ 
Recommended use: 2 tablets a day, taken as a single 
dose in the morning.

Food supplements should not be used as a substitute for 
a varied diet and healthy lifestyle. Do not exceed the 
recommended daily dose. Store out of reach of young 
children.Not recommended for pregnant or breastfeeding 
women. For adult use only.

Ingredients: L-tyrosine, carrier: microcrystalline cellulose, 
acetyL-L-carnitine, rhodiola root extract (Rhodiola rosea 
L.), carrier: hydroxypropyl cellulose, siberian ginseng root 
extract (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) 
Maxim), anti-caking agents: cross-linked sodium carboxy 
methyl cellulose, silicon dioxide and magnesium salts of 
fatty acids, bulking agent: magnesium carbonate, folate 
(calcium-L-methylfolate). Gluten, lactose, soy free. 
Suitable for vegans.

Active ingredients 2 tablets *% RI
Folate 100 µg 50 %
L-tyrosine 1000 mg
Acetyl-L-carnitine 250 mg
Siberian ginseng extract 100 mg
Rhodiola extract 250 mg


